
 به نام آنکه جان را فکرت آموخت

  های فوق برنامهدوره برگزاریشیوه نامه 

 گروه آموزش پزشکیدانش آموختگان دانشجویان و  ویژه

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 

 مقدمه
محوری به فراگیر محوری و از رویکرد  استاداز رویکرد های آموزشی نظام هستند تاتلاش در  آموزشی ریزانبرنامهامروزه 

تحقق رشد و تعالی،  هایی برایاز طریق ایجاد فرصتفوق برنامه  هایدورهگرایی تغییر یابند. ارمحوری به ساخت محتوا

فوق های دوره. دنیافزای درسی مییت و غنای برنامهبر کیفدانشجویان، نیازهای فردی  و پاسخ بهشکوفایی استعدادها 

 گانانگیزه و ایجاد چالش در یادگیرند تقویت شبکه سازی، در راستایکه  شودهایی اطلاق میبه مجموعه برنامهبرنامه 

 ریزیبرنامههای ارائه شده در برنامه درسی رسمی غیر رسمی در کنار آموزشدر فضای آزاد و  شرکت به منظور تجربهو 

 فارغ التحصیلان و اساتید نظر تحت و است داوطلبانه صورت به هادوره گونهاین در دانشجویان شرکت. شودمی و اجرا

 در هادوره قبیل اینمرور شواهد نشان دهنده اثربخشی  د.نگردبرگزار می در برخی موارد دانشجویان سال بالاتر و

های دوره تواند به صورتها میاین دورهاشکال مختلف  های دانشجویان است.و مهارت هاو توسعه نگرش رشد ارتقای

 و توسعه در همین راستا ریزی و اجرا گردد.برنامه 3های فوق برنامه درسی، دوره2های فوق برنامه، فعالیت1مکمل

دوره  درسی ریزیبرنامه متمرکز نسبتا   رویکرد به توجه با درسی برنامهفوقهای دوره و مکمل هایفعالیت سازیغنی

 و عاطفی نرم، فنی، هایمهارت رشد به نداشتن کافی توجه وکارشناسی ارشد و دکترای تخصصی آموزش پزشکی 

 برنامه هایکاستی و نارسایی تعدیل برای است لازم به علاوه، به عنوان یک ضرورت مطرح است. دانشجویان شناختی

 تحولات به پاسخ ،خارج از برنامه درسی اوقات سازیغنی فردی، نیازهای به پاسخ استعدادها، و علایق به توجه درسی،

گروه  در اجرا برای برنامهفوق و مکمل قالب در هاییفعالیت یادگیری، ـ یاددهی فرآیند تعمیق و امروز دنیای پرشتاب

های فوق برنامه برای دوره یطراحی و اجراحاضر با هدف  دستورالعمل .شود گرفته نظر در آموزش پزشکی طراحی و

 طراحی شده است. دانشجویان و فارغ التحصیلان گروه آموزش پزشکی

 تعاریف
انشگاه است منظور د شده دانشگاه اشاره به واژهدر دستورالعمل حاضر هر جا : دانشگاه علوم پزشکی تهران -

 باشد. علوم پزشکی تهران می

موزش آگروه است منظور  گروه آموزشی شده اشاره به واژهدر دستورالعمل حاضر هر جا  گروه آموزش پزشکی: -

 باشد. می های زیر مجموعه دانشکده پزشکیپزشکی به عنوان یکی از گروه
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است که به شجویان ها و تجربیات دانای از فعالیتمجموعه ،هامطابق برخی از دانشنامه های فوق برنامه:فعالیت -

های تقریبا  غیررسمی که به کلاس و حتی شود. فعالیتحیطه کلاس درس )دروس آکادمیک( مربوط میخارج از 

در  های بیشتریتا مهارت دهداین امکان را می جویانها به دانشاین فعالیت .محدود نیستند دانشگاه گاهی به

شبکه به آنان فرصت  دست آورند وبه ها و تعامل با افراد مختلف نتیجه عضویت در تیمجریان تجربه واقعی در 

های خارج برنامه درسی ها و فعالیتای در جریان مشارکت در پروژهحرفهموثر تعاملات تمرین برقراری سازی و 

تکمیـلی اطـلاق می گردد که در طول و عرض  یهایبه مجموعه فعالیتهای فوق برنامه در واقع فعالیت .دهدمی

گیری و تکمیل و تعمیق اهداف برنامه درسی صورت می پذیرد و غنی سازی یادرسی با هدف تقویت و برنامه د

ها در سازوکار طراحی و اجرایی این بخش از فعالیت .دامنه آن از داخل کلاس تا خارج از کلاس را در بر می گیرد

سایر و همچنین برنامه کارورزی در های گروه قالب دستورالعملی مجزا در زمینه مشارکت دانشجویان در فعالیت

های فوق برنامه خارج از محیط گروه آموزشی و حتی سایر فعالیت گردد.های آموزشی تنظیم و ارائه میعرصه

 ها، نهادها و ... قابل انجام است. ها، گروهدر انجمنعلاقه و انگیزه دانشجویان از طریق مشارکت  بر اساسدانشگاه، 

 طراحی رسمی موجود در برنامه درسی ی دروسااست که بر مبنای محتو هاییفعالیتنظور م: مکمل هایبرنامه -

 برای فرصت ایجاد و جویاندانش یادگیری تعمیق ،مکمل هایفعالیتاز طراحی و اجرای  هدف. شودمیو اجرا 

 .هاستمهارت و تقویت کسب مرینت و مفاهیم درباره اندیشیدن

در عین حال  وهای نرم و فنی که با هدف تقویت مهارت هایی استمنظور فعالیت فوق برنامه درسی: هایدوره -

طراحی  گروه آموزشی اساتیدرا الزاما  درسی های فوق برنامه فعالیت. شوددرسی طراحی میبرنامه مرتبط با 

 نقش دارند. های فوق برنامه درسی عامل اصلی و محوری در طراحی فعالیت یک به عنوان قطعا د، اما نکننمی

 الزامات
های لیتفعا یهای فوق برنامه به دو شکل طراحی و اجرادورهدستورالعمل حاضر با هدف طراحی و ساماندهی  -

 مکمل و فوق برنامه درسی تدوین شده است. 

های فوق برنامه برگزار شده توسط گروه آموزش پزشکی، دانشجویان و فارغ گروه هدف شرکت کننده در دوره -

 باشد.التحصیلان مقاطع کارشناسی ارشد )حضوری/مجازی( و دکترای تخصصی می

و اساتید گروه، فارغ التحصیلان شامل  از طیف وسیع گروه، های فوق برنامه برگزار شده توسطمدرسان دوره -

 های مرتبط و دانشجویان خواهد بود. صاحب نظران حوزهآموزش پزشکی دانشگاه،  دانشجویان

برنامه ریزی و اجرا خواهد شد.  تناوب زمانی هر یک ماه یکبار اهای مختلف بفوق برنامه در قالب برنامههای دوره -

در نظر گرفته خواهد شد.  یو روش برگزارها حداکثر تنوع از حیث حیطه موضوعی برنامه یدر طراحی و اجرا

ها در برنامه ی، برهه زمانی اجراگروه و همچنین ملاحظات اجرایی یرو های پیشمقتضی است بر اساس برنامه

  کوتاه تر در نظر گرفته شود.ها و در صورت نیاز تواتر برگزار برنامه به روز رسانی گرددبرهه زمانی سالانه 

 گردد. ع و همچنین نظر مدرس آن تنظیم میمدت زمان برنامه ریزی و برگزاری هر دوره، با توجه به موضو -

تواند در قالب برگزاری کارگاهی، جلسات مناظره، وبینارهای آموزشی و ... برنامه میهای فوق شکل برگزاری دوره -

 تنظیم و اجرا گردد. 

های مختلف در هر نیمسال تحصیلی های فوق برنامه گروه مطابق با جدول زیر در حوزهبرنامه ریزی برگزاری دوره -

 شود.تنظیم و ارائه می

 

 



  

 شکل برگزاری برنامهنوع  حیطه

 های مکملبرنامه

 حوزه موضوعات چالشی بحث پیرامون

 آموزش پزشکی
 مناظره جلسات

موضوعات نوین آموزش  آشنایی با

 پزشکی
 مینی جلسات آموزشی همزمان

در راستای دروس  تکمیلی هایآموزش

 برنامه درسی 
 جلسات آموزشی همزمان

 های پژوهش در آموزشدوره

 )کمی و کیفی(
 آزاد مطالعه و بحثجلسات ، کارگاهی

 های آموزشی مقاله نویسیدوره
، جلسات جلسات آموزشی همزمانکارگاهی، 

 آزاد مطالعه و بحث

های های آموزش جستجو در پایگاهدوره

 الکترونیک
 کارگاهی

 فوق برنامه درسی

های آموزش کار با نرم افزار دوره

 آموزشی
 کارگاهی

های های آموزشی تقویت مهارتدوره

)مهارت  و کمک به رشد فردی نرم

رشد فردی، تعهد  تفکر نقاد، ارتباطی،

 حرفه ای، و ...(

 جلسات آموزشی همزمانکارگاهی، 

 جلسات آموزشی همزمان های انگیزشی دوره

 های مشاوره تیمیدوره
و  ، جلسات گفتگوجلسات آموزشی همزمان

 ایمشاوره

دوره های تبادل تجربیات در زمینه 

 پایان نامه
 جلسات گفتگو و بحث آزاد پیرامون پایان نامه

  


